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            1 Ei mit Mehl verquirlen. Die restlichen 7 Eier zugeben, unterrühren und mit Salz würzen. Je 1 TL Öl in einer beschichteten Pfanne (20 cm Ø) erhitzen. Aus der Eiermasse darin 4 dünne Omelettes backen und auf einem flachen Teller abkühlen lassen.
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            Omelettes gleichmäßig mit Putenbrust belegen und mit Möhren-Frischkäse bestreichen. Wraps aufrollen, dabei die rechten und linken Ränder ca. 2 cm zur Mitte klappen, damit die Wraps später unten verschlossen sind. Anschließend quer halbieren und auf Tellern anrichten. Mit etwas Schnittlauch und evtl. mit Pfeffer bestreuen.
    

                        


            

        
    

        

        
            
                
                                            Hat dir dieses Rezept gefallen? Teile das mit deinen Freunden!
                                    

                

    

        
            
                
                    
                    





Created with sketchtool.
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            
                        
                    
                
            
        

        
            
                
                    
                    
Created with sketchtool.
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            
                        
                    
                
            
        

        
            
                
                    
                    
Created with Sketch.
                    
                        
                        
                        
                    
                
            
        

            
            
                
                    

                    Keiner schmeckt 
 mir so wie dieser
            

    
                    Finde ein Exquisa-Produkt, 
 das perfekt zu dir passt!
            


    
                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            ZERO
                
        

        
                            Latte Macchiato
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            QUARKGENUSS
                
        

        
                            Pfirsich-Maracuja
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            FRISCHKÄSE
                
        

        
                            Creation Kirschpaprika
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            FRISCHKÄSE XXL
                
        

        
                            Der Sahnige Natur
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            QUARKCREME
                
        

        
                            Natur
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            FITLINE PROTEIN
                
        

        
                            Heidelbeere
             
        
    

            

            

            ALLE ANZEIGEN
    
    
                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            ZERO
                
        

        
                            Latte Macchiato
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            QUARKGENUSS
                
        

        
                            Pfirsich-Maracuja
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            FRISCHKÄSE
                
        

        
                            Creation Kirschpaprika
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            FRISCHKÄSE XXL
                
        

        
                            Der Sahnige Natur
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            QUARKCREME
                
        

        
                            Natur
             
        
    

            

                    
                
    
        
            [image: ]
        
        
        
                            FITLINE PROTEIN
                
        

        
                            Heidelbeere
             
        
    

            

            



        
            
                
                                            KOCHEN MIT 
 KÖRNIGER FRISCHKÄSE
                                    


                
                                            Lust zu Kochen? 

                        Sieh dir unsere leckeren Rezepte an:
                                    

            

        

        
            

    
                    
                
                     
                        [image: Image Quark Cream]

                        
                            Vegetarischer Nizzasalat mit Oliven-Frischkäse
                        

                    

                    [image: Image Quark Cream]
                
            

                    
                
                     
                        [image: Image Quark Cream]

                        
                            Zucchini-Nudeln mit Frischkäse-Pesto
                        

                    

                    [image: Image Quark Cream]
                
            

                    
                
                     
                        [image: Image Quark Cream]

                        
                            Zucchini-Frischkäse-Pizza
                        

                    

                    [image: Image Quark Cream]
                
            

                    
                
                     
                        [image: Image Quark Cream]

                        
                            Kokos-Milchreis mit marinierten Erdbeeren
                        

                    

                    [image: Image Quark Cream]
                
            

                    
                
                     
                        [image: Image Quark Cream]

                        
                            Herzhafter Frühstücks-Wrap
                        

                    

                    [image: Image Quark Cream]
                
            

                    
                
                     
                        [image: Image Quark Cream]

                        
                            Frühstücks-Bowl
                        

                    

                    [image: Image Quark Cream]
                
            

            


        

        
            

        
                            
                    
    
        [image: ]
    
    
    
                    Vegetarischer Nizzasalat mit Oliven-Frischkäse
            
    

    
         
    

                
                            
                    
    
        [image: ]
    
    
    
                    Zucchini-Nudeln mit Frischkäse-Pesto
            
    

    
         
    

                
                            
                    
    
        [image: ]
    
    
    
                    Zucchini-Frischkäse-Pizza
            
    

    
         
    

                
                            
                    
    
        [image: ]
    
    
    
                    Kokos-Milchreis mit marinierten Erdbeeren
            
    

    
         
    

                
                            
                    
    
        [image: ]
    
    
    
                    Herzhafter Frühstücks-Wrap
            
    

    
         
    

                
                            
                    
    
        [image: ]
    
    
    
                    Frühstücks-Bowl
            
    

    
         
    

                
                    


                    ALLE ANZEIGEN
        

        

        
            
        
        

        

        

        


        
            
                
                                            Finde exquisa in deiner nähe
                                    

            


                            
                    Einkaufsmöglichkeiten finden
                        
        

    



    
    
        

        
    

        








    
    

        
            

    
            Folge uns 

        auf Social Media
    
    

    	
            
                
                    
                        
                        
                            
                            
                        
                    
                
            
        
	
            
                
                    
                
            
        
	
            
                
                    
                
            
        






        

    


    
    

    
    

        
  
    
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
    
    
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
    
  

        
	
    
        Kontakt
    

	
    
        Häufige Fragen
    

	
    
        English
    

	
    
        Deutsch
    




            	
    
        Impressum
    

	
    
        Datenschutz
    

	
    
        Nutzungsbedingungen
    



        

        
  
    
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
    
    
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
      
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
        
      
    
  

        



            
                © 2024 EXQUISA. ALL RIGHTS RESERVED
            

        
    



            


