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                Snack, Party oder Familienfest? Finden Sie das passende Rezept in der Exquisa-Rezeptsammlung!
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                                                    Zutaten (Für 4 Personen)
                                            


                    	
                                                                    1 Becher Körniger Frischkäse Fitline 0,8 % Fett
                                                            
	
                                                                    
                                        400 g gelbe Zucchini
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                        600 g grüne Zucchini
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                        75 g Basilikum-Pesto
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                        25 g Pinienkerne
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                        50 g in Öl eingelegte, getrocknete Tomaten
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                        1 TL Chiliflocken
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                        5 EL Olivenöl
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                         Salz
                                    
                                                            
	
                                                                    
                                         Pfeffer aus der Mühle
                                    
                                                            


                

                
                        
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                            
                    

           
            

        

        
            
                
                                            Zubereitung
                                    

                
                        
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                            
                    

           
                	
                                                            [image: ]
                            
                            
            Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rösten. Herausnehmen und auf einem flachen Teller auskühlen lassen.
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            Beide Zucchinisorten waschen, trocken reiben und die Enden abschneiden. Zucchini mit Hilfe eines Spiralschneiders zu "Spaghetti" verarbeiten oder mit einem Sparschäler in dünne Streifen schneiden. Tomaten abtropfen lassen und in feine Streifen schneiden. Zucchini in eine große Schüssel geben. Mit Salz und Pfeffer würzen. Öl, Chiliflocken und Tomaten zugeben und vermengen.
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            Exquisa Körniger Frischkäse Fitline mit Pesto verrühren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zucchini-Nudeln auf Tellern anrichten. Pesto-Frischkäse darauf verteilen und mit gerösteten Pinienkernen bestreuen.
    

                        


            

        
    

        

        
            
                
                                            Hat dir dieses Rezept gefallen? Teile das mit deinen Freunden!
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 mir so wie dieser
            

    
                    Finde ein Exquisa-Produkt, 
 das perfekt zu dir passt!
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 KÖRNIGER FRISCHKÄSE
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                        Sieh dir unsere leckeren Rezepte an:
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                            Vegetarischer Nizzasalat mit Oliven-Frischkäse
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                            Zucchini-Nudeln mit Frischkäse-Pesto
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                            Zucchini-Frischkäse-Pizza
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                            Kokos-Milchreis mit marinierten Erdbeeren
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                            Herzhafter Frühstücks-Wrap
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        auf Social Media
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